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Principios activos

= | os principios activos son las sustancias responsables de la accidn
terapéutica de las plantas, capaz de modificar determinada actividad
fisiologica.

= /|os principios activos pueden ser de accion terapéutica o cosmetica .
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Los fitocomplementos

» Entidades bioguimicas dindmicas y unitarias de accidon perfectamente conocida.

» Los componentes aislados no muestran accion fisioldgicas.
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Biodisponibilidad de los fitocomplejos

Solubilidad
Dimension del polvo
Polimorfismo de principios activos

Reagciones de degradacion

Fdctores ambientales
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Biodisponibilidad
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Dimension del polvo y polimorfismos
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Principios activos: Clasificacion

Primarios: Vitaminas. Minerales. Aminodcidos. Carbohidratos. Fibras. Lipidos

Secundarios: Aceites esenciales, alcaloides, mucilagos y gomas, taninos y otros

Curso Biocealab. Ing. Quimica Patricia Maidana




Los principios activos secundarios se clasifican en:

» Heterosidos
» Polifenoles
> Terpengides

» Alcdloides
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eterosidos: Esencias, aromaterapia, accion cicatrizante.

Caléndula

Castano de Indias

Bergamota
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Polifenoles Accidon antioxidante
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.’ Terpenoides antibactericida, antifungica, cualidades aromaticas
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