BIOCEALAB

Programa del curso
ALIMENTACION CONSCIENTE

DOCENTES

Prof. Lic. Rocio Gémez Viglino

Licenciada en Nutricién UCA, Argentina

Especialista en soporte nutricional en paciente critico
Posgrado en obesidad y diabetes

Docente universitaria

Prof. Lic. Micaela Lopez-Ledn

Licenciada en Biotecnologia y Biologia Molecular
Doctorando en Neurociencias y programacioén celular
Diplomada en Neuronutricidn

MODALIDAD
Clases virtuales y asincrénicas. Consultas a las docentes de manera virtual a demanda de los
estudiantes en cualquier instancia del cursado. Orientacidon en las instancias de evaluacidn.

DURACION Y CARGA HORARIA
4 mddulos que constan de 2 a 5 clases cada uno. En total, suman 13 lecciones.
Carga horaria: 20 horas

DESCRIPCION

El curso Alimentacion consciente ofrece un enfoque integral basado en la evidencia cientifica
para comprender la relacién entre la nutricidn, la salud y el bienestar. A través de un abordaje
interdisciplinario que combina principios de la nutrigenémica, la neuronutricién y la biotecnologia
alimentaria, los participantes exploraran los fundamentos moleculares de la alimentacién y su
impacto en la regulacidn metabdlica, funciéon cerebral y salud intestinal. Se analizardn los
nutrientes esenciales, los alimentos funcionales y las estrategias para una alimentacidn
equilibrada, con énfasis en la planificacién de menus y toma de decisiones informadas sobre el
consumo de alimentos.

OBIJETIVOS
e Comprender los principios de la alimentacién consciente y su impacto en la salud fisica y
mental.

e Analizar la clasificacién de los nutrientes y su funcion en el metabolismo humano.

o Explorar el papel de la neuronutricién y la nutrigendmica en la regulacién del sistema
nervioso y la salud intestinal.

e |dentificar la influencia del microbioma en la nutricidon y su relacion con la medicina
personalizada.

e Aplicar conceptos de alimentacidn saludable en la planificacién de menus equilibrados, la
seleccion de ingredientes y el analisis de etiquetado nutricional.

e Desarrollar estrategias practicas para la implementacion de hdbitos alimenticios
sostenibles y basados en la evidencia cientifica.

CONTENIDO
Modulo 1. Introduccion a la practica mindfoodness
Mindfoodness:  definiciones. Conceptos generales y beneficios de su practica.
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Relevancia actual del tema. Datos cientificos y estadisticas. Historia de la industria alimenticia.
Comer en piloto automatico. Hambre real y emocional. Hidratacion.

Modulo 2. Nutrientes y su clasificacion
Macro y micronutrientes. Fitonutrientes. Alimentos reales y organicos. Biotecnologia de los
organismos genéticamente modificados. Fitonutrientes.

Modulo 3. Neuronutricidn y nutrigendmica

Introduccidn a los conceptos de Neuronutricidon y Nutrigendmica. Alimentos que ayudan a nutrir
nuestro cerebro. Microbioma, microbiota intestinal y metaboloma. Medicina personalizada.
Probidticos y prebidticos. Alimentos funcionales. Alimentacion viva y enzimatica.

Moddulo 4. Armado de plato y menu

Armado de plato y proporcién equilibrada de macronutrientes. Reemplazos saludables. Analisis de
etiquetas. Alacena consciente. Planificacion de menu. Ideas de comidas y colaciones. Niveles de
organizacion.

EVALUACION Y CERTIFICACION
Certificacién de aprobaciéon: para lo cual, los estudiantes deberan aprobar evaluaciones tipo
cuestionarios de opcidon multiple con hasta tres intentos al final de cada médulo.

RECURSOS Y MATERIALES
Se incluyen clases en video, lecciones en .pdf, material de lectura, cuestionarios de autoevaluacion
y consultas virtuales con los docentes durante las clases y las evaluaciones.

DESTINATARIOS Y REQUISITOS PREVIOS

Este curso estd dirigido a estudiantes y profesionales de nutricion, tecnologia e ingenieria de los
alimentos, medicina y carreras de la salud, cientificas y afines; a técnicos y tecndlogos de
laboratorios.

INFORMACION DE CONTACTO Y CONSULTAS:
Correo electrénico: cursos@biocealab.com
Web: https://biocealab.com/courses/curso-de-alimentacion-consciente/
Whatsapp: +54 9 376 423-3743
+54 9 376 438-0065
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