BIOCEALAB

Curso de
COSMETICA NATURAL

DOCENTE

Prof. Ing. Patricia Maidana

Ingeniera Quimica por la UnaM, Argentina

Matricula profesional habilitada. Directora técnica en empresa de cosmética
Posgrado en Cosmética por la Universidad de Buenos Aires, Argentina
Desarrollo de productos naturales

MODALIDAD
Clases virtuales y asincrénicas. Consultas a la docente de manera virtual a demanda de los
estudiantes en cualquier instancia del cursado. Orientacion en las instancias de evaluacion.

DURACION Y CARGA HORARIA
8 médulos que constan de 1 6 2 clases cada uno. En total, suman 9 lecciones.
Carga horaria: 10 horas

DESCRIPCION

La cosmética natural es una alternativa saludable y sustentable a los productos
convencionales. En este curso aprenderds a elaborar cosméticos libres de quimicos dafiinos,
utilizando ingredientes naturales y respetuosos con la piel y el medio ambiente. Se abordaran los
principios fundamentales de la biocosmética, la seleccién de ingredientes activos, emulsiones,
aceites esenciales y conservantes naturales. Ademas, se brindaran herramientas para desarrollar
productos cosméticos de calidad y buenas practicas de manufactura, permitiendo a los estudiantes
crear sus propias formulas o emprender en el sector de la cosmética natural.

OBIJETIVOS

e Comprender los fundamentos de la cosmética natural y sus beneficios en comparacion con
la cosmética convencional.

e Conocer los ingredientes clave en la formulacidn de cosméticos naturales, incluyendo
excipientes, aditivos y principios activos.

e Aprender sobre la obtencidn y uso adecuado de aceites esenciales y colorantes naturales.

e Dominar las técnicas bdsicas de emulsificacion y formulacion de productos cosméticos.

e Aplicar criterios de conservacion y seguridad en la elaboracién de cosméticos naturales.

e Brindar herramientas para emprender en el area de la cosmética natural, considerando
normativas y buenas practicas de manufactura.

CONTENIDOS

Modulo 1. Introduccion a la cosmética natural

Concepto y aplicaciones de cosmética natural. Productos quimicos prohibidos en
cosmeética natural. Dilema de cosmética convencional versus natural. Beneficios de la
cosmética natural.

Moddulo 2. Excipientes y aditivos
Clasificacidn. Fuentes de principios activos en cosmética natural. Ejemplos de
aplicacion. Conservantes y antioxidantes. Ejemplos de aplicacidn.
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Modulo 3. Emulsion
Concepto. Tipos de emulsidén. Emulsionantes naturales. Fases oleosas. Ejemplos de
Aplicacioén.

Modulo 4. Principios activos
Clasificacién. Fitocomplementos. Biodisponibilidad. Métodos de extraccién. Tipos de
preparados.

Moédulo 5. Aceites esenciales
Calidad de los aceites. Métodos de obtencidn. Precauciones de manipulacién.

Modulo 6. Principios generales para emprendimiento
Insumos y materias primas: Aspectos generales para correcta eleccién. Equipamiento.
Métodos de esterilizacidon de envases. Buenas practicas de manufactura.

Madulo 7. Colorantes naturales
Concepto. Fuentes de colorante de uso cosmético. Colorantes de origen vegetal.
Colorantes dafiinos a la salud. Método de obtencion de colorante natural.

Moddulo 8. Criterios de conservacion

Alteraciones de los cosméticos. Eleccidn de conservante segln patrones fisicoquimicos.

Tipos de conservantes naturales. Métodos de conservacion. Certificaciones

internacionales de conservantes cosméticos. Recetario con 20 recetas de cosméticos naturales.

EVALUACION Y CERTIFICACION
Certificacién de aprobacién: para lo cual, los estudiantes deberdn aprobar evaluaciones tipo
cuestionarios de opcion multiple con hasta tres intentos al final de cada médulo.

RECURSOS Y MATERIALES
Se incluyen clases en video, lecciones en .pdf, material de lectura descargable, cuestionarios de
autoevaluacién y consultas virtuales con los docentes durante las clases y las evaluaciones.

DESTINATARIOS Y REQUISITOS PREVIOS

Cualquier persona que quiera aprender a hacer sus propios cosméticos naturales. Profesionales
gue quieran incursionar en la cosmética natural. Emprendedores que quieran iniciar un negocio
a partir de los conocimientos tedricos y practicos en biocosmética.

Para realizar el curso no se necesitan conocimientos previos de la temética.

INFORMACION DE CONTACTO Y CONSULTAS
Correo electrénico: cursos@biocealab.com
Web: https://biocealab.com/courses/curso-de-cosmetica-natural/
Whatsapp: +54 9 376 423-3743
+54 9 376 438-0065
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