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Curso de
MICROBIOTA INTESTINAL Y ALIMENTACION

DOCENTES

Prof. Ing. Marilyn Verboonen

Ingeniera Quimica en Alimentos por la Universidad Autdnoma de Guadalajara
Maestranda en Innovacidn biotecnoldgica por la CIATE)

Diplomado en Tendencias en Alimentacién Funcional por la Universidad Andhuac
Lic. Daniela Gonzalez

Biotecndloga y Bidloga Molecular.

Doctorando en Salud Publica, mencién epidemiologia.

Especialista en Nutricidn funcional.

MODALIDAD
Clases virtuales y asincrénicas. Consultas a las docentes de manera virtual a demanda de los
estudiantes en cualquier instancia del cursado. Orientacion en las instancias de evaluacion.

DURACION Y CARGA HORARIA
4 mddulos que constan de 3 6 4 clases cada uno. En total, suman 14 lecciones.
Carga horaria: 60 horas

DESCRIPCION

Los seres humanos somos holobiontes, un ecosistema compuesto por nuestras propias
células y una comunidad simbiética de microorganismos, incluyendo bacterias, virus y hongos. Al
descubrirse completamente el microbioma humano pudimos saber que el 90 % del material
genético que nos compone pertenece a esta comunidad simbidtica. La microbiota intestinal es la
mas estudiada y juega un papel fundamental en la salud y la enfermedad. Este curso explora el
microbioma humano, su relacién con la barrera intestinal y el impacto de la alimentacién en su
equilibrio. Se analizardn alimentos prebidticos, probidticos y funcionales, diferenciando aquellos
gue promueven la salud intestinal.

OBIJETIVOS
e Comprender la estructura y funcidn del microbioma humano, con énfasis en la microbiota
intestinal.

e Analizar el impacto de la alimentacién en la microbiota y su influencia en la salud.

e Explorar estudios sobre la relacién entre la microbiota y diversas patologias.

e Evaluar el efecto de los habitos de vida en la microbiota.

e Brindar herramientas para la seleccion de alimentos que favorezcan una microbiota
equilibrada.

CONTENIDOS

Moédulo 1. Introduccién al microbioma humano

Presentacién del tema. Introduccién. Microbiota intestinal. Microbiota intestinal en la salud y en
la enfermedad.

Modulo 2. Microbiota y salud intestinal
Digestién e intestino. Barrera intestinal y sistema inmune. Disbiosis intestinal. Microbiota
saludable.

° :7
‘TITI
Biocealab

Cursos online Profesionales


https://biocealab.com/profile/marilyn?view=instructor

BIOCEALAB

Maédulo 3. Alimentacion funcional
La ciencia de los alimentos. Alimentos nutracéuticos. Alimentos funcionales.

Modulo 4. Prebidticos y probidticos
Prebidticos naturales y comerciales. Probidticos naturales en la dieta. Probidticos comerciales.
Como identifica un probidtico seguro.

EVALUACION Y CERTIFICACION
Certificacion de aprobaciéon: para lo cual, los estudiantes deberan aprobar evaluaciones tipo
cuestionarios de opcion multiple con hasta tres intentos al final de cada médulo.

RECURSOS Y MATERIALES
Se incluyen clases en video, lecciones en .pdf, material de lectura descargable, cuestionarios de
autoevaluacién y consultas virtuales con los docentes durante las clases y las evaluaciones.

DESTINATARIOS Y REQUISITOS PREVIOS

Este curso esta dirigido a todo publico, deportistas, estudiantes y profesionales de la salud y
nutricion (nutricionistas, nutridlogos, ing. en alimentos, bioquimicos, biélogos, entre otros),
interesados y la relacion entre microbiota y alimentacion.

No se requiere conocimientos previos.

INFORMACION DE CONTACTO Y CONSULTAS:
Correo electrénico: cursos@biocealab.com
Web: https://biocealab.com/courses/curso-de-microbiota-intestinal-y-alimentacion-2/
Whatsapp: +54 9 376 423-3743
+54 9 376 438-0065
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